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Phaåm 2: THÖÏC HAØNH TAM-MUOÄI 

Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân laïi baûo Ñaïi Boà-taùt Hieàn Hoä: 
–Naøy Hieàn Hoä! Neáu caùc Ñaïi Boà-taùt thöïc haønh ñaày ñuû boán phaùp 

thì coù theå ñöôïc Tam-muoäi hieän tieàn naøy. 
Theá naøo laø boán? 
1. Tín taâm khoâng hoaïi. 
2. Khoâng phaù boû tinh taán. 
3. Trí tueä thuø thaéng. 
4. Thaân caän baïn laønh tri thöùc. 
Naøy Hieàn Hoä! Boà-taùt ñaày ñuû boán phaùp nhö vaäy thì thaønh töïu ñöôïc 

Tam-muoäi hieän tieàn. 
Naøy Hieàn Hoä! Ñaïi Boà-taùt cuõng laïi coù boán phaùp, neáu tu haønh ñaày 

ñuû thì seõ thaønh töïu ñöôïc Tam-muoäi hieän tieàn. 
Nhöõng gì laø boán? 
1. Duø chæ trong moät khoaûng saùt-na cuõng khoâng ñöôïc queân chuùng 

sinh. 
2. Trong ba thaùng khoâng luùc naøo nguû nghæ. 
3. Ba thaùng ñi kinh haønh tröø khi ñaïi tieåu tieän. 
4. Luùc aên, boá thí ñuùng phaùp, khoâng caàu danh lôïi, khoâng mong 

phöôùc baùo. 
Naøy Hieàn Hoä! Boà-taùt haønh trì ñaày ñuû boán phaùp nhö vaäy thì coù theå 

thaønh töïu Tam-muoäi hieän tieàn. 
Naøy Hieàn Hoä! Ñaïi Boà-taùt laïi coøn coù boán phaùp, neáu thöïc haønh ñaày 

ñuû thì coù theå thaønh töïu Tam-muoäi hieän tieàn. 
Nhöõng gì laø boán? 
1. Khuyeân ngöôøi khaùc thaáy Phaät. 
2. Daïy baûo ngöôøi nghe phaùp. 
3. Taâm khoâng ganh gheùt. 
4. Khuyeân ngöôøi khaùc phaùt taâm Boà-ñeà 
Naøy Hieàn Hoä! Boà-taùt haønh ñaày ñuû boán phaùp nhö vaäy thì thaønh töïu 

Tam-muoäi hieän tieàn. 
Naøy Hieàn Hoä! Ñaïi Boà-taùt laïi coøn coù boán phaùp ñeå thaønh töïu Tam-

muoäi. 
Nhöõng gì laø boán? 
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1. Taïo hình töôïng Phaät, khuyeân baûo ngöôøi cuùng döôøng. 
2. Ghi cheùp kinh naøy ñeå cho ngöôøi khaùc ñoïc tuïng. 
3. Ñoái vôùi chuùng sinh khinh thöôøng phaùp, phaûi daïy baûo laøm cho hoï 

phaùt taâm. 
4. Hoä trì chaùnh phaùp laøm cho chaùnh phaùp ñöôïc truï laâu ôû ñôøi. 
Naøy Hieàn Hoä! Ñoù laø boán phaùp, Boà-taùt neáu thöïc haønh ñaày ñuû seõ 

thaønh töïu ñöôïc Tam-muoäi hieän tieàn. 
Baáy giôø, Ñöùc Theá Toân muoán laøm roõ nghóa naøy neân noùi keä: 

Caùc oâng neân truï trong phaùp Phaät 
Chôù che giaáu phaùp cuûa ta daïy 
Caàn nieäm, tinh taán, tröø mieân (nguû), caùi (che) 
Ba thaùng khoâng ngoài chæ kinh haønh. 
Khi thoï thöïc, laáy phaùp cho ngöôøi 
Ca ngôïi phaùp chö Phaät toái thöôïng 
Khoâng caàu tieáng khen vaø lôïi döôõng 
Khoâng vöôùng maéc neân ñöôïc ñònh naøy. 
Chôù neân ganh gheùt vaø saân giaän 
Nghó caùch giaûi thoaùt taâm ham muoán 
Ngöôøi öa Tam-muoäi caàu ñöôïc truï 
Sieâng naêng khoâng löôøi bieáng môùi ñöôïc. 
Saéc vaøng traêm phöôùc töôùng trang nghieâm 
Ñeïp ñeõ troøn ñaày nhö hoa nôû 
Theá gian thích nhìn thaân aùnh saùng 
Thöôøng thaáy chö Phaät ngay tröôùc maét. 
Chö Phaät töø xöa tôùi vò lai 
Laø baäc Toái thaéng trong loaøi ngöôøi 
Caùc oâng moät loøng cung kính leã 
Cuõng thöôøng ñeå taâm lo cuùng döôøng. 
Neáu oâng cuùng döôøng chö Phaät aáy 
Neân duøng höông hoa vaø höông xoa 
Tueä thí aên ngon khôûi taâm tònh 
Chöùng Tam-muoäi naøy thaät chaúng khoù. 
Tröôùc thaùp chö Phaät taáu aâm nhaïc 
Ñuû caùc tieáng chuoâng, troáng, coàng, chieân 
Vui möøng toät baäc khoù löôøng xeùt 
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AÉt seõ thaønh töïu Tam-muoäi naøy. 
Khuyeân taïo töôïng thaân baäc toái thaéng 
Töôùng vieân maõn ñeïp ñeõ trang nghieâm 
AÙnh saùng saéc vaøng khoâng gôïn baån 
Chöùng Tam-muoäi naøy chaúng khoù gì. 
Thöôøng xuyeân tu haønh phaùp boá thí 
Giöõ gìn giôùi caám vaø ña vaên 
Tinh taán duõng maõnh tröø bieáng nhaùc 
Ñaéc Tam-muoäi naøy khoâng bao laâu. 
Khoâng taâm ñoäc haïi vôùi ngöôøi khaùc 
Xaû boû caùc duïc ôû theá gian 
Thöôøng haønh Töø bi vôùi taát caû 
Chöùng Tam-muoäi ngay taïi hieän tieàn. 
Thöôøng tuøy hyû ñoái vôùi phaùp sö 
Toân troïng, cung kính nhö chö Phaät 
Chôù coù khinh maïn vaø keo kieät 
Vui veû cuùng döôøng, tröø ganh gheùt. 
Voâ löôïng chö Phaät ñeàu ca ngôïi 
OÂng haõy sieâng caàu seõ chöùng ñöôïc 
Theá Toân aân caàn giaûng phaùp naøy 
Vì laø dieäu phaùp ñeå haønh theo. 

 
 


